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Smittskydd Viisterbotten

Streptokockinfektioner inom
forskoleverksamhet

Information till sjukvdrden

Vid misstanke om att streptokockinfektioner har
drabbat mdnga barn i en férskola bér en férsta
bedémning géras av den hdélsocentral som har
omrddesansvar fér forskolan. Infektionen kan ta sig
madnga olika uttryck t ex halsfluss, scharlakansfeber,
stjértfluss och svinkoppor.

Férslag till handlédggning

Efterfraga foljande:

e Ardiagnosen siker? Ar ndgon provtagen?

e Vilka ér drabbade? Enskild avdelning eller hela forskolan? Personal?

e Hur mdnga har drabbats och nér? Hur stor andel av barngruppen? Inom vilken
tidsrymd?

o Vilka symtom har férekommit? Halsont, hudsymtom (till exempel impetigo/sar)
eller scharlakansfeber?

e  Hur ser sjukfranvaron ut? Har alla streptokocksymtom eller férekommer
sjukfranvaro av andra orsaker?

e Vid behov uppriitta en lista éver vilka som har drabbats, ndr de var sjuka och
eventuella provresultat.

Vad dr ett utbrott?

Det finns ingen entydig definition for utbrott, utan ett utbrott innebar fler sjukdomsfall &n
forvantat. Vid streptokockinfektioner kan det ocksa rora sig om téta, aterkommande
infektionsepisoder.

Samrad efter bedémningen med Smittskydd som ocksa ar behjalpliga i att ta fram lamplig
information till vardnadshavare. | den informationen kan dven familjemedlemmar med
symtom ocksa uppmanas att soka sin halsocentral. Smittskydd stodjer ocksa den
drabbade forskolan med rad géllande hygienatgarder for att stoppa smittspridningen.
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Klinisk bedémning och provtagning

Barn och personal som har symtom erbjuds undersokning. | utbrottssituation eller vid
recidiverande infektioner kan barn eller personal som har symtom férenliga med
halsfluss, scharlakansfeber, stjartfluss eller svinkoppor med férdel provtas utan att
uppfylla centorkriterierna.

Ange i Ros-bestallning, under “anamnes/fragestallning” att det géller ett utbrott t ex
"Forskolan Kotten”.

| familjer dar barn insjuknar fér andra gangen med streptokocker pa kort tid ar det bra att
dven provta symtomfria familjemedlemmar.

Behandling

Nar behandling &r indicerad, folj Lakemedelverkets rekommendationer i Regnbagshaftet.
Vid utbrott rekommenderas antibiotikabehandling till dem som har symtom pa
streptokockinfektion och ar positiva i odling eller snabbtest. Det ar dnskvart att
antibiotikabehandling [6per med minst tva dagars 6verlappning i familjer med flera fall for
att minska risken for atersmitta.

Atergdng till férskolan

Atergang till forskolan kan ske efter tva dagars antibiotikabehandling om man ser att
behandlingen har effekt och om allmantillstandet sa medger. Vid hudinfektioner kan det
ta langre tid att bli smittfri. Saret ska innan atergang vara torrt, och ingen sarskorpa ska
aterbildas vid impetigo.

Utan antibiotikabehandling kravs att barnet ar symtomfritt innan det kan aterga till
forskolan. Sedan galler den sedvanliga principen om att barnet ska ha ett gott
allmantillstand och orka med dagen med forskolans aktiviteter.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/b/behandlingsrekommendationer-for-vanliga-infektioner-i-oppenvard/

